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D É C O U V R E Z L A  P S Y C H O G É N É A L O G I E :

La psychogénéalogie établit un pont 
entre la psychologie et la généalogie.
Elle consiste en une analyse approfondie 
de chacun des membres de la famille, 
sur plusieurs générations, afin de comprendre 
que nous sommes l’héritier d’une histoire familiale
et que nous disposons en tant qu’individu 
d’un potentiel de nouveauté et de création. 
Les mots-clefs pour explorer 
ces liens visibles ou invisibles sont : 
Projections - Identifications - Répétitions 

L a  p s y c h o l o g é n é a l o g i e



L’association internationale de psychogénéalogie, A.I.P, 
présidée par Sigrid Charrière, Psychologue clinicienne,

Psychothérapeute et Psychogénéalogiste, 
diplômée de l’Université de Paris VII 

et de l’Université de Zürich, regroupe:
- les membres de formations diverses possédant 

une connaissance théorique et une pratique 
de l’outil psychogénéalogique, 

- les membres bienfaiteurs.

P R O J E C T I O N S - I D E N T I F I C A T I O N S - R É P É T I T I O N S

L’Association propose:
� des journées porte-ouverte pour rencontrer et échanger 
avec des psychogénéalogistes et des formateurs, 
� des ateliers, � des séminaires de découverte, 
� des séminaires de connaissance approfondie 
� et des séminaires d’application de l’outil psychogénéalogique.
Ces séminaires sont animés par différents thérapeutes 
et sont annoncés régulièrement sur le site de l’association. 
L’Association s’adresse:
� aux professionnels de la relation d’aide,
� à ceux qui désirent comprendre leur histoire familiale 
pour mieux s’en affranchir et vivre leur singularité. 

L ’ a s s o c i a t i o n  i n t e r n a t i o n a l e  d e  p s y c h o g é n é a l o g i e
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