
  

 

Anne-Marie BERRANG 

Travailleur social.  

Formation en soins énergétiques et 

en réflexologie plantaire.  

Peintre plasticienne, diplômée en 

art et créativité (centre universitaire     

de Nîmes).  

Formation de médiation créatrice 

(Arthémis). 

������������ 

 

Hélène MICOLLET 

Conseil en relations humaines. 

Formation en graphologie (CNPG) et           

morphopsychologie (Lyon). 

Recrutement,  évaluation de             

potentiel, animation de stage en     

recherche    d’emploi. 

Formation en psychogénéalogie 

(AIP). 
 

Les couleurs 
de mon arbre 

Lieu des ateliers 

Manduel  
à proximité de Nîmes 

40 minutes d’Avignon 
 

Ateliers 

Créativité 

Psychogénéalogie 
Les animatrices 

Questions pratiques... 

Le nombre de participants est limité à 6 pour 
permettre à chacun de s’exprimer. 
 
Coût d’un atelier : 80 € 
Versement de 30 € à l’inscription. 
Le stage sera annulé et reporté si le nombre de 
participants est insuffisant.  
L’acompte sera   restitué. 

Il n’est pas obligatoire de suivre tous les 
ateliers. 
Renseignements et inscriptions : 
Anne-Marie Berrang : 06.11.36.04.65. 
Hélène Micollet : 06.71.02.06.38. 
 

Association 
Couleur de soi 

14 impasse du Perdigal 
30 129 Manduel 

 
 

Horaires : 9 h 30 à 17 h 
 
Pause repas d’1 heure. 
Le repas est pris en commun, chacun apporte 
ce qu’il souhaite partager. 
(restauration possible dans le  village). 
 
Selon l’atelier, se munir d’une blouse ou d’un 
équivalent, de divers magazines ou  brochures 
que l’on découpera. Autre matériel fourni. 
 

Ne pas jeter sur la voie publique 



Médiation créatrice      ����      Psychogénéalogie     ����      Créativité  

10  avril 2010 : Prénom 
(date limite d’inscription : 2 avril) 
☯ Qui a choisi mon prénom ? 
☯ Comment je me sens avec ce prénom ? 
☯ Que signifie ce prénom pour moi ? 
☯ Quelle place est-ce que je lui accorde ? 
☯ Quel prénom aurais-je aimé porter ? 
☯ Les prénoms dans mon clan. 
 
22 mai 2010 : l’Habitat 
(date limite d’inscription : 14 mai) 
☯ Que représente pour moi ma maison ? 
☯ Comment je me sens dans ma maison ? 
☯ Quelle est la place réservée à la maison dans 

ma famille ? 
☯ Maison-nid ? Maison-refuge ?                   

Maison-dortoir ? 
 

5 juin 2010 : l’Arbre 
(date limite d’inscription : 28 mai) 
☯ Représentation d’un arbre et de mon arbre 

généalogique. 
☯ A quelle espèce appartient mon arbre : frui-

tier, fleuri, résineux, décoratif…? 
☯ Quel est l’arbre qui me parle le plus ? 
☯ Suis-je fidèle à mon arbre ? 

 
25 septembre 2010 : Nom de famille 
(date limite d’inscription : 30 octobre) 
☯ D’où vient-il ? 
☯ Est-ce que je me sens bien avec lui ? Est-ce 

que je voudrais en changer ? 
☯ Est-il multiple, courant, banal ou rare ? 
☯ Les noms de famille dans mon clan. 

Programme   des   ateliersProgramme   des   ateliersProgramme   des   ateliers   

 
 
 
23  octobre 2010 : La Place dans mon clan 
(date limite d’inscription : 15 octobre) 
☯ Est-ce que je la cherche ? 
☯ Est-ce que je l’ai trouvée ? 
☯ Est-ce qu’on me l’a donnée, est-ce que je l’ai 

prise ou l’ai-je refusée ? 
☯ Est-ce que j’en désire une autre ? 
 
 

13  novembre  2010 : Le Couple 
(date limite d’inscription : 5 novembre) 
☯ Les couples dans mon clan. 
☯ Avec qui est-ce que je fais couple ? 
☯ Comment je vis mon couple actuel ? 
☯ Quel couple souhaiterais-je créer ? 
 
 

 11  décembre 2010 : Le rôle social 
(date limite d’inscription : 2 décembre) 
☯ Profession, hobbys, vocation ou activité    

sociale... 
☯ Est-ce que je suis actif  ou passif ? 
☯ Mon activité découle d’une obligation ou 

d’une vocation ? 
☯ Les professions dans mon clan. 
☯ Quel était mon rêve d’enfant ? 

Prendre conscience  

des mécanismes familiaux  

qui exercent sur nous une influence. 

 

Nous vous proposons … 

un voyage à travers les branches de 

l’arbre généalogique pour mettre en            

évidence le poids inconscient des     

fidélités familiales qui déterminent 

nos choix de vie. 

Pour... 

nous libérer de ces emprises qui nous 

empêchent de vivre librement 

 

grâce à  

la médiation créatrice et  

la psychogénéalogie 

 

Les arts plastiques sont un outil de 

connaissance de soi permettant de 

« dire autrement  » en contactant 

l’inconscient, l’intuitif, les non-dits... 


